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RESUMEN

El cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) encuentra en
la contaminacion por plasticos uno de sus principales desafios. Aunque la actual
crisis generada por los plasticos afecta, de una u otra forma, a la mayoria de los
ODS, este articulo se centra en su impacto en el ODS 5, referido a la igualdad
de género. De acuerdo a factores biologicos, sociales y econdmicos, las mujeres
son mas vulnerables a los efectos nocivos del plastico. Arribar en 2030 a un
efectivo balance entre desarrollo y sostenibilidad, pasa por atenuar la
contaminacion plastica, al tiempo que se garantice un marco regulatorio que
proteja a los segmentos en los que mas impacta este fendmeno, incluidas las
mujeres.
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ABSTRACT

The achievement of the Sustainable Development Goals (SDGSs) finds one of its
main chellenges in plastic pollution. Although the current crisis generated by
plastics affects, in one way or another, the majority of the SDGs, this article
focuses on its impact on SDG 5, which pertains to gender equality. Due to
biological, social and economic factors, women are more vulnerable to the
harmful effects of plastic. Achieving an effective balance between development
and sustainability by 2030, necessitates mitigating plastic pollution, while
simultaneously ensuring a regulatory framework that protects the segments of
the population most impacted by this phenomenon, including women.
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Adoptada en el afio 2015 en el marco de la Asamblea General de Naciones
Unidas, la Agenda 2030 constituye un compromiso asumido por los gobiernos,
la sociedad civil, el &mbito académico, el sector privado y la cooperacion, basado
en 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (PNUD, 2019) y 169 metas de caracter
integrado e indivisible, que abarcan las esferas econdmica, social y ambiental
(ONU, 2015).

Asi, en su preambulo, los lideres mundiales afirmaron estar comprometidos con
“‘proteger el planeta de la degradacion, incluso mediante el consumo vy la
produccion sostenibles, la gestion sostenible de sus recursos naturales y la
adopcion de medidas urgentes frente al cambio climatico, de modo que pueda
satisfacer las necesidades de las generaciones presentes y futuras” (Agenda
2030, 2015).

Sin embargo, de acuerdo a los informes! que la propia ONU prepara cada afio
para balancear los resultados de la implementacion de la Agenda, aun existen
areas criticas que socavan el progreso de los ODS: el cambio climatico, la paz y
la seguridad, y las desigualdades entre los paises (ONU, 2025). Segun el ultimo
informe de 2024, a tan solo 6 afios de la meta trazada, el progreso actual dista
mucho de lo necesario para alcanzar los ODS.

Entre otros fendmenos, la contaminacién plastica constituye una amenaza real y
creciente para el cumplimiento de la Agenda 2030, al afectar de forma
multidimensional las metas de desarrollo sostenible. Asi, representa uno de los
factores que hoy compromete seriamente los avances hacia un modelo global

capaz de armonizar desarrollo y sostenibilidad.

Hallazgos como los dafios significativos que causan los desechos plasticos a la

flora y fauna de los ecosistemas marinos; el riesgo que representan los

1 El Informe sobre los ODS es el Gnico reporte oficial de la ONU que monitorea el progreso global de la
Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible. Su objetivo es servir como recurso fundamental con los datos
y la evidencia mas recientes para proponer recomendaciones y soluciones que impulsen el progreso hacia
los ODS. Es elaborado por el Departamento de Asuntos Econémicos y Sociales de las Naciones Unidas
(DAES) en colaboracion con todo el Sistema Estadistico de las Naciones Unidas, compuesto por mas de
50 organismos internacionales y regionales, y se basa en datos de mas de 200 paises y territorios.



microplasticos? para la salud humana y animal una vez que penetran su cadena
alimentaria; asi como su incidencia en la pérdida de biodiversidad y en el
fendbmeno del cambio climatico, han determinado que la contaminacion por

plasticos haya escalado a una crisis ambiental global.

El quinto de los ODS, aboga por lograr la igualdad entre los géneros y empoderar
a todas las mujeres y las nifias, partiendo de que la igualdad de género no solo
es concebida como un derecho humano cardinal, sino que también representa
uno de los fundamentos esenciales para construir un mundo pacifico, prospero

y sostenible.

Si bien se han constatado notables avances como la disminucion de los casos
de matrimonio infantil y mutilacion genital femenina, asi como el aumento de la
representacion de la mujer en la esfera politica, alin existen barreras juridicas,
sociales y econdmicas que impiden la plena igualdad. En el caso de la
contaminacion por plasticos, estudios recientes han demostrado que esta afecta
mas a las mujeres que a los hombres (PNUMA, 2022). Partiendo del propio factor

bioldgico, las féminas suelen ser las mas desfavorecidas.

“Las mujeres metabolizan las sustancias quimicas de forma diferente; su
piel mas fina facilita la penetracion de las sustancias quimicas y las toxinas
liposolubles pueden acumularse méas debido a un mayor contenido de
tejido adiposo. Cuando las mujeres se embarazan, existe un riesgo
creciente para las generaciones actuales y futuras, ya que estudios han
revelado la contaminacién de la placenta y la leche materna con

sustancias quimicas como el BPA y los ftalatos®” (IPEN, 2024).

2 Los microplasticos son pequefias particulas y fibras de plastico. No existen estandares establecidos para
determinar el tamafio maximo de una particula, pero se considera, generalmente, que el diametro de la
particula es inferior a 5 milimetros. Esta clasificacion abarca las nanoparticulas que constituyen fragmentos
de menos de 100 nandémetros. Esas particulas se clasifican en gran medida en base a sus caracteristicas
morfoldgicas: tamafio, forma y color. El tamafio es un factor particularmente importante para estudiar los
microplasticos porque indica la medida en que los organismos pueden verse afectados (FAO, 2017).

3 Los bisfenoles y los ftalatos son sustancias quimicas con mudiltiples usos, entre ellos conferir mayor
resistencia y flexibilidad a los plasticos. Estd demostrado su efecto perjudicial para los seres humanos y los
ecosistemas, dada su capacidad, incluso consumido en niveles bajos, de alterar sistemas vitales del cuerpo
humano y de la fauna.



De acuerdo al experto Nicolas Olea, algunos de los componentes del plastico
actuan como disruptores endocrinos, sustancias capaces de alterar el sistema
hormonal y provocar enfermedades como el cancer, el hipotiroidismo o la
sensibilidad quimica multiple (Olea, 2019). El investigador precisa, ademas, tres
trabajos o atribuciones fundamentales mediante los cuales la mujer se ve mas
expuesta que el hombre a los efectos nocivos de los plasticos: los trabajos y
cuidados del hogar; los canones de belleza femenina que imponen el consumo
de productos cosméticos y de cuidado personal; y la idea social de que la mujer

debe estar “limpia” durante su periodo menstrual.

Delimitando estas tres aristas, debe sefalarse que mediante las labores
hogarefias, la mujer est4 en contacto con agentes quimicos provenientes de los
plasticos que se encuentran en los articulos de limpieza y aseo. La
sobreexposicion a los microplasticos y aditivos quimicos presentes en estos

productos provoca afectaciones graves a la salud y bienestar femeninos.

En lo relativo al uso de maquillajes y otros productos de belleza, las mujeres se
exponen, en un 50% mas que los hombres, a las sustancias quimicas
provenientes del propio envase de plastico o del producto en cuestion, si este
contiene BPA o ftalatos. Lo mas preocupante es que aun no ha logrado
estudiarse de manera integral los efectos nocivos de los productos quimicos
sintéticos. Es decir, lo que la industria quimica estudia es si la cantidad de
dentifrico, base de maquillaje o crema hidratante que se utiliza al dia es
perjudicial, pero no el efecto combinado de todos estos productos en el cuerpo

humano; lo que se denomina “efecto coctel” (Sin plasticos, 2020).

Asimismo, se ha constatado que son precisamente las mujeres quienes
mayormente laboran en centros de estética, maquillaje y peluqueria, asi como
en la industria textil y en la gestién de residuos (incluido el sector informal).
Luego, los efectos de la exposicion a los plasticos resultan mas severos en estos
ambitos, sin que exista un marco regulatorio o amparo legal sobre esta

problematica.

Con relacion al uso de productos derivados de los plasticos durante el periodo

menstrual, se ha estudiado como los materiales utilizados en compresas y



tampones, entran en contacto con la piel e incluso llegan a adherirse a las
paredes de la vagina (como es el caso del rayon de los tampones), suponiendo

un grave peligro para la salud femenina (Sin plasticos, 2020).

De otras investigaciones se han derivado evidencias que vinculan al plastico con
abortos, diabetes gestacional, infertilidad, asma, resistencia a la insulina, cancer
de mama y de Uutero, entre otras afecciones. Ello refuerza la idea de la
vulnerabilidad de las mujeres y del impacto desproporcional de la contaminacion
por plasticos sobre este segmento.

A lo anterior también se suman los impactos que tienen los plasticos en los més
diversos ambitos y que, consecuentemente, también irradian hacia las mujeres.
Desde el proceso de extraccion de los combustibles fésiles necesarios para su
fabricacion, hasta las fases de produccién, uso y eliminacién, se van emitiendo

sustancias quimicas toxicas al aire, el agua y el suelo.

Segun un informe publicado en el afio 2023 por cientificos de la Universidad
Noruega de Ciencia y Tecnologia, se han identificado mas de 16 mil productos
quimicos utilizados en la produccién de plasticos, de los cuales al menos 4 mil
200 se consideran “altamente peligrosos” para la salud humana y el medio
ambiente. De acuerdo al CIEL (2019), los riesgos para la salud humana
causados por particulas de plastico (microplasticos y nanoplasticos) y sustancias
quimicas asociadas, incluyen posibles efectos cancerigenos, de desarrollo y

alteracion endocrina.

El ritmo de la evaluacion cientifica afiade otro factor de retraso al urgente
accionar que demanda el efecto nocivo de la contaminacion por plasticos en la
salud humana. Los estudios sobre los impactos en la salud de las sustancias
guimicas sustitutivas, suelen comenzar afios después de su comercializacion, lo
gue crea una permanente brecha de conocimiento (Anderson, 2025). O sea,
debido a que las sustancias quimicas utilizadas en los plasticos proliferan a un
ritmo mayor que el que la investigacion puede seguir y evaluar, resulta muy dificil

diagnosticar a tiempo sus efectos en la salud.



En general, las diferencias biolégicas, de roles sociales y poder politico en la
regulacion de los usos del plastico y los estandares de salud, exponen a las
mujeres a un alto riesgo, lo que a su vez exacerba las desigualdades de género
(UNEP & Azul, 2021). Luego, la industria del plastico tiene una deuda singular
con la mujer, brechas cientificas por zanjar y muchos puntos ciegos que dilucidar,
en aras de lograr revertir el efecto acumulado de la contaminacion plastica en

este importante sector de la poblacion mundial.

Ya se suman diversas voces -desde los gobiernos, ONGs y otras partes
interesadas-, abogando por la aprobacién de un futuro tratado que prohiba los
microplasticos afiadidos a productos que las mujeres usan diariamente y que
regule la presencia de quimicos que la ciencia ha probado que tienen incidencia
directa en enfermedades que afectan a las féminas. Se han pronunciado, en
general, por el necesario abordaje de la crisis de los plasticos, a partir de un
enfoque multifacético que integre consideraciones ambientales, de salud y de

género.

Luego, el instrumento juridico que desde el afio 2022 se viene negociando al
amparo de la resolucion 5/14* de la sexta sesion de la Asamblea de Naciones
Unidas para el Medio Ambiente (ANUMA 6), sobre la contaminacion por
plasticos, debe contener regulaciones especificas orientadas a proteger a los
grupos vulnerables, dentro de los cuales figuran las mujeres. No podria pensarse
en el desarrollo sostenible sin alcanzar la igualdad de género, ni lograr la
instrumentacién de politicas que atenden la contaminacién por plasticos durante

todo su ciclo de vida.

4La Resolucion 5/14 de la ANUMA, fue aprobada el 2 de marzo de 2022, bajo el titulo “Poner fin
a la contaminacion por plastico: hacia un instrumento internacional juridicamente vinculante”.
Dentro de sus principales disposiciones, figurd la solicitud a la Directora Ejecutiva para que
convocara un Comité Intergubernamental de Negociacion encargado de elaborar un instrumento
internacional juridicamente vinculante sobre la contaminacién por plasticos, incluso en el medio
marino.
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